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Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1

-

A Y AR
ey

LIPERMARES
e

P Pacian pive Azt
ZASAS i

21/02/2024 11:41:19

Ohiggins - 85-53-LR23

_?omaaﬁ NIVEL MEDIO INTEGRA

_bﬂmm“ Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Liq Porc_Sol Entrada Principal Acompafiamiento Postre Porc_Lig Porc_Sol Colacion
1 LECHE CON PAN CORRIENTE |ENSALADA ZAPALLO AVE AL JUGO PURE DE PAPA TUTTI FRUTINIVEL YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA PERA+YOGURT
AZUCAR CON MARGARINA ITALIANO MIXTO MEDIOS VAINILLA SABOR CHOCOLATE DAMASCO

LECHE CON SABOR

PAN INTEGRAL CON

ENSALADA TOMATE

PESCADO AL JUGO

FIDEOS GUISADOS

DURAZNO

YOGURT SABOR

CEREAL HOJUELA

PAN CON QUESO

VAINILLA HUEVO (FILETE) FRUTILLA SABOR VAINILLA
5 |LECHE CON SABOR| PAN CORRIENTE ENSALADA AVE AL JUGO ARROZ GRANEADO | TUTTIFRUTINIVEL | LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON MANZANA +
CHOCOLATE CON PALTA ZANAHORIA MEDIOS VAINILLA MARGARINA YOGURT DAMASCO
POROTOS VERDES
6 LECHE CON PAN INTEGRAL CON | ENSALADA TOMATE | CARBONADA DE MANZANA LECHE CCN SABOR| PAN CORRIENTE DURAZNO +
AZUCAR HUEVO CON QUESILLO VACUNO CON CHOCOLATE CON JAMON YOGURT FRUTILLA
ARROZ PECHUGA DE PAVO
7 |LECHE CON SABOR| PAN INTEGRAL CON ENSALADA GARBANZOS PLATANO YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA |PAN CON TOMATE Y
CHOCOLATE PALTA BETARRAGA GUISADOS VAINILLA SABOR CHOCOLATE PALTA
COCIDA
8 | LECHE CON SABOR | PAN CORRIENTE ENSALADA CHARQUICAN DE MELON TROZADO |LECHE CON AZUCAR| PAN CORRIENTE YOGURT CON
VAINILLA CON TOMATE REPOLLO CON QUESO CEREAL LAMINADO

VERDURAS CON
0

AZUCAR MARGARINA CON PALMITOS VACUNO SABOR CHOCOLATE C/PAN
12 |LECHE CON SABOR| PAN CORRIENTE ENSALADA CROQUETA DE ARROZ GRANEADO | TUTTIFRUTINIVEL | LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON YOGURT CON
CHOCOLATE CON HUEVOC ZANAHORIA PESCADO MEDIOS VAINILLA QUESO LAMINADO | CEREAL LAMINADO
POROTOS VERDES
13 LECHE CON PAN INTEGRAL CON | ENSALADA ZAPALLO AVE AL JUGO PURE DE PAPA PLATANO LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON PERA+YOGURT
AZUCAR PALTA ITALIANO NATURAL CHOCOLATE JAMON PECHUGA DAMASCO
DE POLLO
14 | LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON [ ENSALADA TOMATE | ARVEJAS GUISADAS MANZANA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA PAN CON JAMON
VAINILLA HUEVO FRUTILLA SABOR VAINILLA | PECHUGA DE PAVO
15 |LECHE CON SABOR| PAN CORRIENTE ENSALADA PEPINO | CHARQUICAN DE PERA LECHE CON SABOR | PAN CORRIENTE MANZANA +

CHOCOLATE

CON TOMATE

Al

A

VERDURAS CON

PLATANO

VAINILLA

YOGURT SABOR

CON PALTA

CEREAL HOJUELA

YOGURT DAMASCO

PAN CON QUESO

AZUCAR HUEVO REPOLLO VAINILLA SABCR CHOCOLATE
19 | LECHE CON SABOR | PAN CORRIENTE | ENSALADA TOMATE | CHARQUICAN CON MANZANA LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON PERA+YOGURT
VAINILLA CON PALTA AVE CHOCOLATE QUESO LAMINADO DAMASCO
20 |LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON ENSALADA HUEVO REVUELTO | FIDEOS GUISADOS | TUTTIFRUTINIVEL |LECHE CON AZUCAR| PAN CORRIENTE YOGURT CON
CHOCOLATE TOMATE OREGANO ZANAHORIA MEDIOS CON JAMON CEREAL LAMINADO
CHOCLO PECHUGA DE PAVO
21 | LECHE CON SABOR | PAN CORRIENTE ENSALADA LENTEJAS DURAZNO YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA | HUEVO REVUELTO
VAINILLA CON PALTA BETARRAGA GUISADAS FRUTILLA SABOR VAINILLA C/IPAN
COCIDA

Genérado por.
Usuario: [ngarcia]_Equipo: [LAPTOP-STAHCSSU] Fecho. {21/02/2024 11:41°19)
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B 7inTEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1

21/02/2024 11:41:19

_ozmm;m - 85-53-LR23

Programa: NIVEL MEDIO INTEGRA

_>3m" Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

22

LECHE CON SABOR
CHOCOLATE

PAN INTEGRAL CON
MARGARINA

ENSALADA TOMATE

CON QUESILLO

PESCADO AL JUGO
(FILETE T)

PURE DE PAPA
NATURAL

PERA

LECHE CON SABOR
VAINILLA

PAN CORRIENTE
CON HUEVO

MANZANA +
YOGURT DAMASCO

ECHE CON SABOR ENSALADA TOMATE CROQUETADE FIDEOS GUISADOS | MELCN TROZADO PAN CORRIENTE PERA+YOGURT
CHOCOLATE HUEVO PESCADO CON JAMON DAMASCO
PECHUGA DE POLLO
26 | LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON ENSALADA HUEVQ EN SALSA ARROZ PERLA PERA YOGURT SABOR CEREAL HOJUELA | PAN CON QUESOC
VAINILLA PALTA ZANAHORIA FRUTILLA SABOR VAINILLA
CHOCLO
27 | LECHE CON SABOR| PAN CORRIENTE | ENSALADA PEPINO CARBONADA DE PLATANO LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON YOGURT CON
CHOCOLATE CON TOMATE VACUNO CON VAINILLA HUEVO CEREAL LAMINADO
OREGANO ARROZ
28 | LECHE CON SABOR | PAN INTEGRAL CON [ ENSALADA TOMATE POROTOS CON MANZANA LECHE CON SABOR| PAN CORRIENTE [ HUEVO REVUELTO
VAINILLA PALTA CON QUESILLO TALLARINES CHOCOLATE CON MARGARINA C/IPAN

Generado por
Usuorio: i

ercio] Equi

- [LAPTOP-STAHCSSU] Fecha: [21/02/2024 11:41:1
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[ 7inteGRa

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

21/02/2024 11:41:24

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: RBS NIVEL MEDIO INTEGRA

_>6m" Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

. Servicio
i Desayuno Almuerzo Once Colacion
a Porc_Liq Porc_Sol Guiso Postre Porc_Liq Porc_Sol Colacion
PAN BLANCO CON FILETE PESCADO CON PAN BLANCO CON PURE DE PLATANO (SIN
! LEGHE BLANG CLARADE HUEVO | ARROZY ZANAHORIA |COMPOTADEMANZANA| — LECHE BLANCA JAMON DE AVE SEMILLAS)
PAN BLANCO CON VACUNO CON FIDECS PAN BLANCO CON
4 LECHE BLANCA QUESILLO BLANCOS PLATANO SIN SEMILLAS LECHE BLANCA CLARA DE HUEVO PURE DE MANZANA
PAN BLANCO CON PAN BLANCO CON PURE DE PLATANO (SIN
5 LECHE BLANCA JAMON DE AVE AVE CON ARROZ PERLA| MANZANA RALLADA LECHE BLANCA QUESILLO SEMILLAS)

i
A

Regién de C*Higgi
NUTRICION Y SALUD

FUNDACIONINT
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Formato de Planificacion mensual para los programas

[ ZiNTEGRA
Fed e 340 Loat o #rdeds It gy Osmﬂ_—no ;—
21/02/2024 11:41.:26
Ohiggins - 85-53-LR23 Programa: ALIMENTACION PERSONAL INTEGRA|Area: Urbano-Rural Mes: Marzo 2024 Sistema: CONVENCIONAL
D Servicio
i Almuerzo Colacion
a Entrada Principal Acompafiamiento Postre Otros Porc_Lig Porc_Sol
1 mzm>_rwmm_,>w%% ALLD AVE AL JUGO PURE DE PAPA MIXTO TUTTI FRUTI PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON HUEVO
e s ~ = e —— =— e s ] n_.mnmﬁ m
4 ENSALADA TOMATE _u_mmoﬁ_p_n_u_.mumﬂ__mv,_cmﬁ FIDEOS GUISADOS DURAZNO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON HUEVO WM uﬂ% %
=0 >
ENSALADA ZANAHORIA PAN CON QUESO 23 .W
5 POROTOS VERDES AVE AL JUGO ARROZ GRANEADO TUTTI FRUTI PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL LAMINADO m“un.. £ m
(=
ENSALADA TOMATE CON CARBONADA DE PAN CON JAMON m % m
6 QUESILLO VACUNO CON ARROZ MANZANR FiMLag OF NECTAR INDIVIDUAL | beepyca DE PAVO T
@
ENSALADA BETARRAGA PAN CON MERMELADA wmm
7 COCIDA GARBANZOS GUISADOS PLATANO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL DAMASCO Wﬁ
CHARGUICAN DE MELON PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON PALTA

8 | ENSALADA REPOLLO

VERDURAS CON HUEVO

PRl ey
ENSALADA TOMATE CON| SALSA BOLOGNESA PAN CON QUESO < ;
11 PALMITOS VACUNO FIDEOS BLANCOS DURAZNO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL LAMINADO MM ¢
e
ENSALADA ZANAHORIA CROQUETA DE g ik
12 POROTOS VERDES PESCADO ARROZ GRANEADO TUTTI FRUTI PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON PALTA w »
[ o RS
ENSALADA ZAPALLO PURE DE PAPA e
LB
13 ITALIANO AVE AL JUGO NATURAL PLATANO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON HUEVO Mm
PAN CON JAMON w-..u.
14 ENSALADA TOMATE ARVEJAS GUISADAS MANZANA PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PECHUGA DE PAVO M
Y
H

e

CHARQUICAN DE
PERA PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL DAMASCO

PAN CON MERMELADA
15 ENSALADA PEPINO VERDURAS CON HUEVO k

PAN CON JAMON

18| ENSALADAREPOLLO | VAGUNO AL JUGO ARROZ GRANEADO PLATANO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL | et SON ST
19| ENSALADA TOMATE | CHARQUICAN CON AVE MANZANA PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON HUEVO
ENSALADA ZANAHORIA PAN CON QUESO
20 sk HUEVO REVUELTO FIDEOS GUISADOS TUTTI FRUTI PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL e
21 mzm>:,mw w___muw>xm>o> LENTEJAS GUISADAS DURAZNO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON PALTA
PAN CON MERMELADA

ENSALADA TOMATE CON|  PESCADO AL JUGO PURE DE PAPA
QUESILLO (FILETE T) NATURAL FERR PAR 0GR REGTAR RV DAMASCO

22
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5] ZinTEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

— LIPERMAR IV

Garcionn i ERARROES

D L S

21/02/2024 11:41.:26

Programa: ALIMENTACION PERSONAL INTEGRA

Area: Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Ohiggins - 85-53-LR23
CROQUETA DE - PAN CON QUESO
25 ENSALADA TOMATE PESCADO FIDEOS GUISADOS MELON PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL LAMINADO
ENSALADA ZANAHORIA PAN CON JAMON
26 CHOCLO HUEVO EN SALSA ARROZ PERLA PERA PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PECHUGA DE PAVO
CARBONADA DE PAN CON MERMELADA
27 ENSALADA PEPINO VACUNO CON ARROZ PLATANO PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL DURAZNO
ENSALADA TOMATE CON POROTOS CON -
28 QUESILLO TALLARINES MANZANA PAN 50 GR NECTAR INDIVIDUAL PAN CON PALTA

/)
Al
9

Regitn de C'Higain

NUTRICION Y

SALUD

_E_p FUNDAGION INTEG
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B 7ZinTEGRA

Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

= IPER gxcu'r.-.ﬂ.l.u
P AR ..v......r.q,.vxﬂd.n.hﬁ.

13/02/2024 10:11:13

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: RBS PERSONAL

_>_.mm_ Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

AVE CON ARROZ PERLA

Servicio
Almuerzo Colacion
Dia Guiso Postre Otros Porc_Lig Porc_Sol
1 FILETE PESCADO CON ARROZ Y COMPOTA DE MANZANA PAN 50 GR TE PAN CON JAMON PECHUGA DE
ZANAHORIA PAVO
4 VACUNO CON FIDEOS BLANCOS PLATANO SIN SEMILLAS PAN 50 GR TE PAN CON QUESILLO
MANZANA PAN 50 GR TE PAN CON JAMON PECHUGA DE

PAVO

FUNDACION INT
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Regién de O’Higgi
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[ 7inTEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

21/02/2024 11:41:10

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: SALA CUNA MAYOR INTEGRA

_b_.mmu Urbano-Rural

___smm" Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Liq Entrada Principal Postre Porc_Lig Colacién
1 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE ZAPALLO MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL | SOPA PURE VERDURAS
DOS CEREALES ITALIANO CON HUEVO Y ARROZ ZANAHORIAS CON FIDECS

ALADA POR

SOPA PURE VERDURAS

FORMULA LACTEA CEREAL

SOPA PURE VERDURAS

ARROZ VERDES MIXTAS CON HUEVO Y DOS CEREALES ZANAHORIAS CON SEMOLA
FIDEOS
5 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE ZAPALLO CON PLATANO CON JUGO DE | FORMULA LACTEA CEREAL SOPA PURE VERDURAS
DOS CEREALES VACUNO Y ARROZ NARANJA ARROZ MIXTAS CON FIDEOS
6 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZANAHORIA SOPA PURE ACELGA CON TUTTI FRUTI SALA CUNA | FORMULA LACTEA CEREAL SOPA PURE VERDURAS
ARROZ COCIDA AVE Y FIDEOS MAYOR DOS CEREALES ZAPALLO CON ARROZ
7 | FORMULA LACTEA CEREAL | ENSALADA BETARRAGA | SOPA PURE DE VERDURAS MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL | SOPA PURE VERDURAS
DOS CEREALES COCIDA CON LEGUMINOSAS ARROZ ZANAHORIAS CON FIDEOS
GARBANZOS
8 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE ZANAHORIA PERA FORMULA LACTEA CEREAL | SOPA PURE VERDURAS
ARROZ CON PESCADQO Y ARROZ DOS CEREALES ZAPALLO ITALIANO CON

FORMULA LACTEA CEREAL

ENSALADA POROTOS

SOPA PURE ZAPALLO CON

TUTTI FRUTI SALA CUNA

FORMULA LACTEA CEREAL

SOPA PURE VERDURAS

DOS CEREALES VERDES VACUNO Y FIDEOS MAYOR ARROZ MIXTAS CON ARROZ
12 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE ZAPALLO MANZANA FORMULA LACTEA CEREAL | SOPA PURE VERDURAS |-
ARROZ ITALIANO CON PESCADO (T) DOS CEREALES ZANAHORIAS CON FIDEOS |
Y ARROZ
13 | FORMULA LACTEA CEREAL | ENSALADA BETARRAGA | SOPA PURE DE VERDURAS | PLATANO CON JUGO DE | FORMULA LACTEA CEREAL [ SOPA PURE VERDURAS
DOS CEREALES COCIDA CON LEGUMINOSAS NARANJA ARROZ MIXTAS CON FIDEOS
ARVEJAS
14 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA TOMATE SOPA PURE VERDURAS DURAZNO FORMULA LACTEA CEREAL SOPA PURE VERDURAS
ARROZ MIXTAS CON HUEVO Y DOS CEREALES ZAPALLO CON FIDEOS
ARROZ
156 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZAPALLITO SOPA PURE ZANAHORIA PERA FORMULA LACTEA CEREAL | SOPA PURE VERDURAS

DOS CEREALES

FORMULA LACTEA CEREAL

ITALIANO COCIDO

ENSALADA TOMATE

CON AVE Y SEMOLA

SOPA PURE ZAPALLO CON

ARROZ

FORMULA LACTEA CEREAL

MIXTAS CON ARROZ

SOPA PURE VERDURAS

ARROZ HUEVO Y ARROZ DOS CEREALES ZAPALLO ITALIANO CON
FIDEOS
19 | FORMULA LACTEA CEREAL | ENSALADA BETARRAGA SOPA PURE ZANAHORIA PLATANO CON JUGO DE | FORMULA LACTEA CEREAL [ SOPA PURE VERDURAS
DOS CEREALES COCIDA CON VACUNO Y FIDEOS NARANJA ARROZ ZAPALLO CON SEMOLA
20 | FORMULA LACTEA CEREAL ENSALADA ZAPALLITO SOPA PURE VERDURAS TUTTI FRUTI SALA CUNA | FORMULA LACTEA CEREAL SOPA PURE VERDURAS
ARROZ ITALIANO COCIDO MIXTAS CON AVE'Y SEMOLA MAYOR DOS CEREALES ZANAHORIAS CON ARROZ
21 | FORMULA LACTEA CEREAL | ENSALADA ZANAHORIA SOPA PURE ZAPALLO MELON FORMULA LACTEA CEREAL | SOPA PURE VERDURAS

DOS CEREALES

COCIDA

ITALIANO CON PESCADO Y
ARROZ

ARROZ

MIXTAS CON SEMOLA

FUNDACION INTEG
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B ZiNTEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

21/02/2024 11:41:14

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: RBS SALA CUNA MAYOR INTEGRA _qum“ Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Liq Guiso Postre Porc_Liq Colacién
1 |FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ| SOPA PURE ZANAHORIA CON COMPOTA DE MANZANA NATURAL |FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ PURE FRUTA PLATANO (SIN
VACUNO Y FIDEOS SEMILLA)

4 |FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ| SOPA PURE ZANAHORIA CON AVE PLATANO SIN SEMILLA FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ PURE FRUTA MANZANA
Y ARROZ
5 |FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ| SOPA PURE ZANAHORIA CON MANZANA RALLADA FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ PURE FRUTA PLATANO (SIN

PESCADO Y FIDEOS

SEMILLA)

Regién de O'Higgin

2
(4]
S~
=
Q
Q
e
[y
o=}
=

FUNDACION INTEG

7
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5 ZINTEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

"
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21/02/2024 11:41.07

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: SALA CUNA MENOR 10- 11 INTEGRA

Area; Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Lig Guiso Postre Porc_Liq Colacién
SOPA PURE ZAPALLO ITALIANO MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS

1 FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

CON HUEVO Y ARROZ

SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
CON HUEVO Y FIDEOS

FORMULA DE INICIO

ZANAHORIAS CON FIDEOS

SOPA PURE VE
ZANAHORIAS CON SEMOLA

PESCADO Y ARROZ

VACUNO Y FIDEOS

5 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO CON PLATANO CON JUGO DE NARANJA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
VACUNO Y ARROZ CON FIDEOS
6 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ACELGA CON AVE Y | TUTTI FRUTI SALA CUNA MENOR FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
FIDEOS CON ARROZ
7 FORMULA DE INICIO SOPA PURE DE VERDURAS CON MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS
LEGUMINOSAS GARBANZOS ZANAHORIAS CON FIDEGCS
8 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZANAHORIA CON PERA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
ITALIANO CON SEMOLA

SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
CON ARROZ

Y SEMOLA

Y ARROZ

FORMULA DE INICIO

£\
RAS

12 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO ITALIANO MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS a
CON PESCADO (T) Y ARROZ ZANAHORIAS CON FIDEOS o o
= W
13 FORMULA DE INICIO SOPA PURE DE VERDURAS CON | PLATANO CON JUGO DE NARANJA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS | | =© *
LEGUMINOSAS ARVEJAS CON FIDEOS Qg 5
14 FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS DURAZNO FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO | |29 &
CON HUEVO Y ARROZ CON FIDEOS S 2
15 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZANAHORIA CON AVE PERA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS .
%) 5
CON ARROZ %

SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
ITALIANO CON FIDEOS

PLATANO CCON JUGO DE NARANJA

FORMULA DE INICIO

SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO

CON AVE Y SEMOLA

19 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZANAHORIA CON
VACUNO Y FIDEOS CON SEMOLA
20 FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS TUTTI FRUTI SALA CUNA MENOR FORMULA DE INICIC SOPA PURE VERDURAS
ZANAHORIAS CON ARROZ

Péagina 1de 2
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WM ZINTEGRA Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1 —
21/02/2024 11:41:07

Bl te s b dany p et i

Mes: Marzo 2024 Sistema: CONVENCIONAL

Area: Urbano-Rural

Ohiggins - 85-53-LR23 Programa: SALA CUNA MENOR 10- 11 INTEGRA
21 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO ITALIANO MELON FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
CON PESCADO Y ARROZ CON SEMOLA
SOPA PURE DE VERDURAS CON MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ACELGA
CON ARROZ

22 FORMULA DE INICIO
LEGUMINOSAS POROTOS

SOPA PURE VERD

TUTTI FRUTI SALA CUNA MENOR FORMULA DE INICIO
CON ARROZ

FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO CON
VACUNO Y SEMOLA

SOPA PURE VERDURAS

FORMULA DE INICIO
ZANAHORIAS CON SEMOLA

PLATANG CON JUGO DE NARANJA

SOPA PURE ACELGA CON AVE Y

26 FORMULA DE INICIO
FIDEOS
27 FORMULA DE INICIO SOPA PURE DE VERDURAS CON DURAZNO FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
LEGUMINOSAS LENTEJAS ITALIANO CON SEMOLA
SOPA PURE ZAPALLO CON PERA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS

28 FORMULA DE INICIO
PESCADO (T) Y SEMOLA

CCN FIDEOS J

TE
T b

‘)
¥

FUNDACION I
Regién de O'Hia
(9]

)
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Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

21/02/2024 11:41:16

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: RBS SALA CUNA MENOR INTEGRA _>qmm“ Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL
Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Liq Guiso Postre Porc_Lig Colacién
1 FORMULA LACTEA CEREAL SOPA PURE ZANAHORIA CON COMPOTA DE MANZANA NATURAL |FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ PURE FRUTA PLATANO (SIN
ARROZ VACUNO Y FIDEOS SEMILLAS)
4 FORMULA LACTEA CEREAL SOPA PURE ZANAHORIA AVE Y

ARROZ

ARROZ

PLATANO SIN SEMILLA

FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ

PURE FRUTA MANZANA

FORMULA LACTEA CEREAL
ARROZ

SOPA PURE ZANAHORIA CON
PESCADO Y FIDEOS

MANZANA RALLADA

FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ

PURE FRUTA PLATANO (SIN
SEMILLAS)
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Formato de Planificacion mensual para los programas

AT P ERMAR B

B oan pre e R

1 FORMULA DE INICIO

ORMULA DE INICIO

CON VACUNO Y ARROZ

SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
CON AVE Y FIDEOS

FORMULA DE INICIO

s RARAY LIZANKA CTOF
Cuadro 1 ==
2110212024 11:41:13
Ohiggins - 85-63-LR23 Programa: SALA CUNA MENOR 10 MESES Area: Urbano-Rural Mes: Marzo 2024 Sistema: CONVENCIONAL
INTEGRA
Servicio

Desayuno Almuerzo Once Colacion

Dia Porc_Lig Guiso Postre Porc_Lig Colacién
SOPA PURE ZAPALLO ITALIANO MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS

ZANAHORIAS CON FIDEOS

SOPA PURE VERDURAS
ZANAHORIAS CON SEMOLA

FORMULA DE INICIO

SOPA PURE VERDURAS MIXTAS

Y ARROZ

FORMULA DE INICIO

5 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO CON PLATANO CON JUGO DE NARANJA
VACUNO Y ARROZ CON FIDEOS
6 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ACELGA CON AVE Y | TUTTI FRUTI SALA CUNA MENOR FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
FIDEOS CON ARROZ
7 FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS
CON VACUNO Y SEMOLA ZANAHORIAS CON FIDEOS
8 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZANAHORIA CON AVE PERA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO

ITALIANO CON SEMOLA

SOPA PURE VERDURAS MIXTAS

)
=S

e

FORMULA DE INICIO

VAGUNO Y SEMOLA

SOPA PURE ZAPALLO CON AVE 'Y
ARROZ

FORMULA DE INICIO

VACUNO Y FIDEOS CON ARROZ

12 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO ITALIANO MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS
CON AVE Y ARROZ ZANAHORIAS CON FIDEOS

13 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ACELGA CON PLATANO CON JUGO DE NARANJA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
VACUNO Y FIDEOS CON FIDEOS

14 FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS DURAZNO FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
CON AVE Y ARROZ CON FIDEOS

15 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZANAHORIA CON PERA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS

CON ARROZ

SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
ITALIANO CON FIDEOS

A
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19 FORMULA DE INICIO

SOPA PURE ZANAHORIA CON
VACUNO Y FIDEOS

PLATANO CON JUGO DE NARANJA

FORMULA DE INICIO

SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
CON SEMOLA

20 FORMULA DE INICIO

SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
CON AVE Y SEMOLA

TUTTI FRUTI SALA CUNA MENOR

FORMULA DE INICIO

SOPA PURE VERDURAS
ZANAHORIAS CON ARROZ
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B ZintEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

L IPERMAR &
3 CAertam rers p At KO

21/02/2024 11:41:13

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: SALA CUNA MENOR 10 MESES

Area: Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

CON AVE Y FIDEOS

NTEGRA
21 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO ITALIANO MELON FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS
CON VACUNO Y ARROZ CON SEMOLA
22 FORMULA DE INICIO SOPA PURE POROTOS VERDES MANZANA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ACELGA

CON ARROZ

SEMOLA

VACUNO Y SEMOLA CON ARROZ
26 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ACELGA CON AVE Y |PLATANO CON JUGO DE NARANJA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS
FIDEOS ZANAHORIAS CON SEMOLA
27 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZANAHORIA CON DURAZNO FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS ZAPALLO
VACUNO Y ARROZ ITALIANO CON SEMOLA
28 FORMULA DE INICIO SOPA PURE ZAPALLO CON AVE Y PERA FORMULA DE INICIO SOPA PURE VERDURAS MIXTAS

CON FIDEOS
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B ZinTEGRA

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1

= L IPERMAR =5
Dianas i ARADER
EAMAY LEAMA LI

16/02/2024 15:42:31

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: RBS SALA CUNA MENOR .5.

MESES INTEGRA

Area: Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Lig Guiso Postre Porc_Lig Colacion
1 |FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ| SOPA PURE ZANAHORIA CON COMPOTA DE MANZANA NATURAL | FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ PURE FRUTA PLATANO (SIN
VACUNO Y FIDEOS SEMILLAS)

FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ

SOPA PURE ZANAHORIA AVE Y
ARROZ

PLATANO SIN SEMILLA

FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ

PURE FRUTA MANZANA

FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ

SOPA PURE ZANAHORIA CON
VACUNO Y FIDEOS

MANZANA RALLADA

FORMULA LACTEA CEREAL ARROZ

PURE FRUTA PLATANO (SIN
SEMILLAS)
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Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1
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21/02/2024 11:41:11

Ohiggins - 85-53-LR23

Programa: SALA CUNA MENOR 6 MESES INTEGRA

_>_.mm" Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

Servicio
Desayuno Almuerzo Once Colacion
Dia Porc_Liq Porc_Liq Porc_Liq Porc_Liq
1 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
4 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
5 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
6 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
7 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
8 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
11 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
<
12 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO mm g
w s o
EE S
13 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO =0 >
O e °
fcg 2
14 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO | nNu & m,
o
[2° ¢
15 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
A ]
18 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
4
19 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO

20

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO
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Formato de Planificacion mensual para los programas
Cuadro 1
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21/02/2024 11:41:11

Ohiggins - 85-563-LR23

Programa: SALA CUNA MENOR 6 MESES INTEGRA

_>_.mm" Urbano-Rural

Mes: Marzo 2024

Sistema: CONVENCIONAL

21

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

22

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

25

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

26

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

27

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

28

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

FORMULA DE INICIO

icgins
HH

H
Y SALUL

AN

Regidnde O°

NUTEI™

FUNDACION INTEGRA

>3

X

Pagina2de2



LIPERMAR =

o
’, ISt aas HRLERRASES

Formato de Planificacion mensual para los programas

Cuadro 1 D
16/02/2024 15:42:29
Ohiggins - 85-53-LR23 Programa: RBS SALA CUNA MENOR 6 MESES INTEGRA |Area: Urbano-Rural Mes: Marzo 2024 Sistema: CONVENCIONAL
Servicio

Desayuno Almuerzo Once Colacion

Dia Porc_Liq Porc_Liqg Porc_Lig Porc_Liq
1 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
4 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
5 FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO FORMULA DE INICIO
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Formato de Planificacién mensual para los programas

Cuadro 1

21/02/2024 11:41:29

Ohiggins - 85-563-LR23

Programa: JARDIN INFANTIL SOBRE RUEDAS
(INTEGRA)

Area: Urbano-Rural Mes: Marzo 2024 Sistema: CONVENCIONAL

Servicio

Colacion

Porc_Lig

Porc_Sol

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

CEREAL INDIVIDUAL

1

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

CEREAL INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

CEREAL INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

CEREAL INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

CEREAL INDIVIDUAL

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR
LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

CEREAL INDIVIDUAL

PURE DE FRUTA INDIVIDUAL

1

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

12 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR PURE DE FRUTA INDIVIDUAL
13 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR PURE DE FRUTA INDIVIDUAL
14 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR PURE DE FRUTA INDIVIDUAL
15 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

PURE DE FRUTA INDIVIDUAL

BARRA DE CEREAL

LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR

BARRA DE CEREAL

20 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR BARRA DE CEREAL = o
21 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR BARRA DE CEREAL [ M .nm

22 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR BARRA DE CEREAL W_. m
25 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR CEREAL INDIVIDUAL wmu.w

26 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR CEREAL INDIVIDUAL m ”m
27 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR CEREAL INDIVIDUAL i m n...MM
28 LECHE INDIVIDUAL SIN SABOR .._._.

CEREAL INDIVIDUAL
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